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Skitourenfihrer



Solange ein europédisches Mobiltelefon in einem zugehdérigen Mobilfunknetz
eingebucht ist (sich nicht in einem ,Funkloch” befindet, z.B. schmale Schluch-
ten und Téler, sowie Hohlen, etc.) und der Akku Uber ausreichend Strom
verfligt, kann Uber jedes europaische Mobiltelefon die Notrufnummer 112
verstandigt werden. Es ist ausdriicklich nicht erforderlich, iiber eine zum Mo-
biltelefon passende PIN (Personliche-Identifikations-Nummer) der eingelegten
Karte zu verfiigen. Bei schlechtem Empfang empfiehlt es sich sogar, in keinem
Netz angemeldet zu sein. In einem solchen Fall nutzt das Mobiltelefon auto-
matisch das Netz mit dem besten Empfang. Sollte mit dem Mobiltelefon kein
Notruf moglich sein, dann versuchen Sie es mit dem alpinen Notsignal.

Alpines Notsignal:
« 6-mal in der Minute ein Zeichen geben (pfeifen, rufen, blinken)
« nach einer Minute Pause wiederholen
« bei Antwort: weiter Zeichen geben

Antwort geben:

« 3-mal in der Minute ein Zeichen
« nach einer Minute Pause wiederholen.

Sie kdnnen unseren Tourenfiihrer fiir die Lienzer Dolomiten auch online kos-
tenlos herunterladen.

www.osttirol.at/skitourenfihrer.pdf

Sie sollte so vollstandig sein, dass man immer gegen Nebel, Sturm und
Kalte gewappnet ist. Allgemeine Guiltigkeit fiir den sicherheitsbewussten
Tourengeher hat die Notfallausriistung: LVS-Gerat (Lawinenverschit-
tetensuchgerat), Schaufel, Sonde, Biwaksack, Erste-Hilfe-Set, zusatzlich
Mobiltelefon, Hohenmesser, Kompass und Karte. Selbstverstandlich soll-
te dieselbe Ausristung auch der Schneeschuhwanderer mitfiihren. Es
macht im hochalpinen Geldnde keinen Unterschied, mit Ski oder Schnee-
schuhen unterwegs zu sein. Lawinengefahrlich kann es nicht nur im frei-
en, offenen Gelénde sein, sondern unter bestimmten Umstanden auch
im Wald und auf Forstwegen im Tal. Bedenken Sie, die beste Ausrlistung
nltzt nichts, wenn man mit ihr nicht umgehen kann; z.B. (LVS-Gerat). Ma-
chen Sie sich mit Ihrer Ausriistung vertraut. Anbei finden Sie die wichtigs-
ten Notfallnummern und Informationen fur Ihre Tour.

Osterr. Bergrettungsdienst:
Notruf Osterreich:
Internationale Notrufnummer:

Lawinenwarndienst Tirol:
, www.lawine.at

Alpinwetterdienst:
Personliche Beratung:
Montag - Freitag 13.00 - 18.00 Uhr

Wetterbericht:
www.zamg.at



SKITECHN.
SCHWIERIGKEITEN

LEICHT: Geringe Steilheit.

Hange mit 20° - 25° Neigung, Ubersichtliches Gelande
sowie lichter Wald und steilere Alm- und Forststra3en.
Schwungtechnik, wie Stemmbogen im Geldnde (Tief-
schnee), Voraussetzung. Noch gentigend Freiraum fir gro-
Bere Schwiinge. Die Tourenvorschldge mit dieser Bewer-
tung sind auch fur Anfanger sehr gut geeignet.

MITTEL: MaBige Steilheit.

Hange mit 30° - 35° Neigung. Rinnen und Mulden, enge
Waldschneisen, Hohlwege, auch kurze felsdurchsetzte Pas-
sagen oder Gratriicken. Sichere Beherrschung der Grund-
schwungtechniken auch bei unterschiedlicher Schneebe-
schaffenheit.

SCHWER: Steil.

Steilhdnge und Rinnen mit einer Neigung von 35° - 40°.
Kurze Teilstiicke von Einfahrten in Rinnen und Flanken
konnen mitunter auch noch steiler sein; felsdurchsetztes
enges Gelande; dichter steiler Wald oder Waldschneisen;
sichere Schwiinge im Steilgelande auch bei schwierigen
Schneeverhadltnissen. Teilweise besteht schon Abrutsch-
oder Absturzgefahr. Einzelne Passagen sind schon sehr
ausgesetzt. Nur fir routinierte Skibergsteiger mit exzellen-
ter Schitechnik. Diese Schitouren sind fiir Anfanger unge-
eignet!

Daruber hinaus gibt es noch zwei weitere Zwischenstufen:
LEICHT / MITTEL und MITTEL / SCHWER
Mit diesen Abstufungen kénnen die Schwierigkeiten ver-

gleichsweise genau bestimmt werden, wobei es aber sehr
auf die duBeren Bedingungen ankommt.

LAWINENGEFAHR SKALA

Schneedecken Stabilitat

Lawinenauslose-
warscheinlichkeit

Empfehlungen

Die Schneedecke ist all-
gemein schwach ver-
festigt und weitgehend
instabil.

Spontan sind viele grosse,
mehrfach auch sehr grosse
Lawinen, auch in massig stei-
lem Geldnde zu erwarten.

Sehr ungunstige Verhalt-
nisse. Verzicht empfoh-
len.

Die Schneedecke ist an
den meisten Steilhan-
gen* schwach verfestigt.

Lawinenauslésung ist bereits
bei geringer Zusatzbelastung
an zahlreichen Steilhdngen
wahrscheinlich. Fallweise
sind spontan viele mittlere,
mehrfach auch grosse Lawi-
nen zu erwarten.

Ungunstige  Verhaltnis-
se. Viel Erfahrung in der
Lawinenbeurteilung er-
forderlich. Beschrankung
auf massig steiles Gelan-
de / Lawinenauslaufbe-
reiche beachten.

Die Schneedecke ist an
vielen Steilhdngen * nur
massig bis schwach ver-
festigt.

Lawinenauslésung ist bereits
bei geringer Zusatzbelastung
vor allem an den angegebe-
nen Steilhangen maglich.
Fallweise sind spontan einige
mittlere, vereinzelt aber auch
grosse Lawinen maglich.

Teilweise unglinstige Ver-
haltnisse. Erfahrung in
der Lawinenbeurteilung
erforderlich.  Steilhdnge
der angegebenen Expo-
sition und Hohenlage
moglichst meiden.

Die Schneedecke ist an
einigen Steilhdngen nur
massig  verfestigt, an-
sonsten allgemein gut
verfestigt.

Lawinenauslésung ist insbe-
sondere bei grosser Zusatz-
belastung ** vor allem an den
angegebenen  Steilhdangen
moglich. Grosse spontane La-
winen sind nicht zu erwarten.

Mehrheitlich  glinstige
Verhdltnisse. Vorsichtige
Routenwahl, vor allem
an Steilhdngen der ange-
gebenen Exposition und
Hoéhenlage.

Die Schneedecke ist all-
gemein gut verfestigt
und stabil.

Lawinenauslosung ist allge-
mein nur bei grosser Zusatzbe-
lastung an vereinzelten Stellen
im extremen Steilgelande mog-
lich. Spontan sind nur Rutsche
und kleine Lawinen moglich.

Allgemein sichere Ver-
haltnisse.

Nr. Route Art Hohenmeter hdéchster Punkt Schwierigkeit

#1 DOLOMITENHUTTE '5/ 600m 1620m LEICHT @
) AUERLING % 400m 2035m LEICHT @
#3 KARLSBADERHUTTE 'R/ 650m 2261m LEICHT @
#4 LASERZWANDKOPF / SCHOTTNERSPITZE 'r)/ 950m 2568m MITTEL @
#5 GROSSER LASERZKOPF 'fy 1100m 2718m SCHWER @
#6 SCHARTENSCHARTL // 950m 2575m MITTEL @
#6.1 ABFAHRT STEINKAR SN 1530m (950m+580m) 2575m MITTEL-SCHWER @
W ABFAHRT LAVANTER GAMSWIESENSPITZE {L 1400m (1100m+300m) 2707m MITTEL @
#7 LASERZTORL 'rl/ 877m 2497m LEICHT-MITTEL @
#7.1 ABFAHRT GRUBENSPITZE {L 1650m (880m-+470m+300m) 2671m SCHWER @
#7.2 ABFAHRT KEILSPITZRINNE L 1700m (880m+540m+300m) 2739m MITTEL-SCHWER @
#8 SEEKOFEL / EISKLAMMIJOCH "'4\/ 1100m / 1000m 2738m SCHWER @
#9 ODKARSCHARTE / TEPLITZER SCHARTE 'F&/ 980m 2596m MITTEL @
#9.1 ABFAHRT TEPLITZERRINNE {L 980m 2596m SCHWER @
#9.2 ABFAHRT TORLKOPFRINNEN {L 980m 2596m MITTEL @
#9.3 ABFAHRT KERSCHBAUMER TORL SN 980m 2596m MITTEL @
#10 KERSCHBAUMER TORL 'f\/ 660m 2285m MITTEL @
#11 GROSSE GAMSWIESENSPITZE 'f; 870m 2486m MITTEL-SCHWER @
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Ausgangspunkt ist immer die Dolomitenhitte (bis auf Tour #1).

Als Ausgangspunkt kann auch der Kreithof gewahlt werden.
Dadurch verldngert sich die Tour um 600 Hohenmeter

Tkm



DATEN

Ausgangspunkt:
Hoéhenunterschied:
Aufstiegszeit:
Aufstiegs-Hangrichtung:
Abfahrts-Hangrichtung:
Schwierigkeit:

Kreithof

Dolomiten- P
hiitte :':'-

{. Abfahrt wie Aufstieg ﬁ/ ﬁ,f\;m

1040m-1620m

Kreithof (1040m)
600 Hm

1 Std. 45 Min.
Nordost
Nordost

leicht (Skipiste)

CHARAKTER

Die meist praparierte Verbindung Kreithof- Dolomitenhitte wird vor allem von
Anfangern und Nachtskitourengehern genutzt. Ambitionierte Skitourengeher
verwenden diese Strecke auch, um zusatzliche 600 Hohenmeter auf ihrem Konto
verbuchen zu kénnen. Die wunderbare Umgebung macht Lust auf mehr und gibt
Anfangern Einblicke in die winterliche alpine Landschaft.

TOURENBESCHREIBUNG

Vom kostenpflichtigen Parkplatz des Kreithofs (€ 2,50 Stand 2014) entlang der pra-
parierten Piste aufsteigen. Das erste Teilstlick ist etwas steiler und kann tber die
Rodelbahn, welche die Piste quert, umgangen werden. Am Ende der Piste fiihrt die
Rodelbahn etwa 400 Meter weiter zur Dolomitenhitte (1620m), in der man Einkehr
halten und das Panorama genie8en kann.
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Tkm {' Abfahrt wie Aufstieg ﬁ;/ $éx‘:
1620m-2035m
Ausgangspunkt: Dolomitenhutte (1620m) Der Auerling ist die einfachste Tour in der Region um die Lienzer Dolomiten. Den-
Hohenunterschied: 400 Hm noch sollte er nicht ausgelassen werden, da er einerseits mit landschaftlicher
Aufstiegszeit: 1 Std. 15 Min. Schonheit punktet und andererseits mit 1A Skigeldnde. Freies Geldande wechselt
Exposition Aufstiegs: Nordwest mit weiten Wiesen und lichtem Larchenwald. Auch bei erh6hter Lawinenwarnstufe
Exposition Abfahrts: Nordwest eignet sich die Route immer und somit wundert es nicht, dass es sich hierbei um
Schwierigkeit: leicht BN einen echten Klassiker handelt.
9 N\ + o

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Dolomitenhutte (1620m) entlang der ForststraBe Richtung Laserz. Nach
etwa 300 Metern trifft man links auf einen Wegweiser. Hier biegt man in 6stliche
Richtung ab und erreicht tber eine steile Wiese die Wei3steinalm (ca.1740m) . Nun
setzt man den Weiterweg in suidostliche Richtung fort. Man gelangt auf eine gro3e
Kuppe, auf der eine markante Larche steht. Immer dem kupierten Gelandeverlauf
folgen, waldfreie Flachen und Wiesen geben die Richtung vor. Ab einer Héhe von
etwa 1880m endet das freie Geldande. Nun halt man sich leicht rechts des Wald-
kamms, der Verlauf durch die Baume ergibt sich von selbst. SchlieBlich erreicht man
die baumfreie Kuppe des Auerlings mit dem prachtigen Anblick der winterlichen
Laserz- Nordwand.




KARLS # j
BADER

HUTTE

Dolomiten-
hiitte

'Dp_l'lgmiten
hutge “/&

archer Stein..

Warlsbader- ‘ . ¥ e
\/ hiitte /.A - ~ hiitrd G.:-'-'

i
@ —— ¢ Abfahrt wie Aufstieg 'g/ W._L

1620m-2261m

DATEN CHARAKTER

Ausgangspunkt: Dolomitenhiitte (1620m) Die Tour zur Karlsbaderhtte ist die Eintrittskarte in die faszinierende Bergwelt der
Hoéhenunterschied: 650 Hm Lienzer Dolomiten. Sie gilt neben dem Auerling als die leichteste Route an diesem
Aufstiegszeit: 2 Std. Bergstock. Umgeben von den schroffen Berggipfeln und zahlreichen Felsnadeln er-
Exposition Aufstiegs: N NW hélt man einen ersten Eindruck von den vielen Méglichkeiten, die dieses Tourenge-
Exposition Abfahrts: N NW biet bereit halt. Auf den Tourengeher wartet im oberen Abfahrtsbereich baumfreies
Schwierigkeit: leicht Kargelande, das nach unten hin von lichtem Larchenwald abgel6st wird.
>~ TOURENBESCHREIBUNG
== =

Grundsatzlich leichte Wegfindung. Von der Dolomitenhiitte (1620m) folgt man der
Forststrasse bis zur Insteinalm (ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer
markanten Kehre kommt. Dort steigt man entweder gerade aus den Bachgraben auf,
oder man biegt links ab und geht durch lockeres Waldgelande, bis man wieder auf
die Forststrasse trifft. Diese quert einen Graben und macht nach wenigen Metern
eine Kurve nach links. Dort biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg

',—-,,-_' AW ab.und folgt”dieserr'n.. Dieser Weg. quert die Forststra§se noch zwei mal, bis man auf
B~ freies Kargeldande trifft. Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der markant den
. ﬂ?} Eingang des oberen Talkessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten
3 ey Al Uberblick verschaffen, da man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karls-
Richtung -~

baderhiitte (2261m) erblickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tber flaches Ge-
lande bis zum letzten, etwas steileren Stlick, das etwas links von der Hiitte ansteigt.
Nach wenigen Metern wird das Gelande wieder flach und man hat sein Ziel erreicht.

Dolomitenhiitter

- . T -
e



DATEN

Ausgangspunkt:
Hoéhenunterschied:

Dolomitenhitte (1620m)
950 Hm

Aufstiegszeit: 3 Std.
Exposition Hangrichtung: Sud
Exposition Hangrichtung: Sud
Schwierigkeit: mittel

CHARAKTER

Wer ab und zu eine Extraportion Vitamin D braucht, sollte sich in Rich-
tung Laserzwandkopf begeben. Von der Sonne und der Schwierigkeit
dem Schartenschartl gleichzusetzen, findet man jedoch einen ganz-
lich anderen Charakter und somit eine super Alternative vor. Modera-
te Steilheit sowie freie und abwechslungsreiche Skiflaichen gehéren
zu den Merkmalen dieser Tour!

TOURENBESCHREIBUNG

Grundsatzlich leichte Wegfindung. Von der Dolomitenhitte (1620m)
folgt man der Forststrasse bis zur Insteinalm (ca.1681), vorbei an ei-
nem Brunnen, bis man zu einer markanten Kehre kommt. Dort steigt
man entweder gerade aus den Bachgraben auf, oder man biegt links
ab und geht durch lockeres Waldgeldnde, bis man wieder auf die
Forststrasse trifft. Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der mar-
kant den Eingang des oberen Talkessels markiert. Von hier aus kann
man sich einen guten Uberblick verschaffen, da man jeden Berg und
fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhiitte (2261m) erblickt
man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tber flaches Gelande bis zum
letzten, etwas steileren Stlick, das etwas links von der Hitte ansteigt.

Roter Turm
Schoéttnerspitz _|_

Markanter Stein

“Karlsbaderhiitte

Hier zweigt man nicht Richtung Karlsbader Hitte ab, sondern geht in norddstlicher
Richtung weiter in den markanten Kessel, der von Laserzwandkopf, Roter Turm,
dem Grof3en Laserzkopf sowie der GroBen Sandspitze gebildet wird. In der Mitte
des Kessels befindet sich ein markanter Felsblock, den man ansteuert. Vorbei an
diesem, steilt das Gelande deutlich auf und man steigt unter den Felswanden des
Roten Turms dem Geldndeverlauf folgend hoher. Der Untergrund wird zunehmend
flacher und breiter und miindet schlieBlich in einer Gelandekante, von der aus man
entweder nach links auf den Laserzwandkopf (2568m), gerade auf die Laserzwand
(2614m) oder rechts auf die Schottner Spitze (2633m) gehen kann. Egal fiir welche
Variante man sich entscheidet, man wird jedesmal mit einem herrlichen Panorama
und viel Vitamin D belohnt.

“Richtung
Dolomitenhiitte

A Karlsbaderhiitte
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DATEN

Ausgangspunkt:
Hoéhenunterschied:
Aufstiegszeit:

Exposition Hangrichtung:
Exposition Hangrichtung:

Schwierigkeit:

Dolomitenhitte (1620m)
1100 Hm

3 Std. 30 Min.

Sad Stdwest

Sad Stdwest

schwer

CHARAKTER

Mit 1100 Hohenmetern eine der langsten Touren im Bereich der Lien-
zer Dolomiten. Ab der Karlsbader Hitte wechselt der Charakter der
Route einige Male: Weite Hange, steile Rinnen und felsdurchsetzte
Flanken sind die Zutaten fur ein unvergessliches Skierlebnis. Sichere
Spitzkehrentechnik im ausgesetzten, steilen Geldnde ist Grundvor-
aussetzung fir diese Unternehmung, da der Aufstieg mit Ausnahme
der letzten Meter durchgehend mit Skiern erklommen wird. Einziges
Manko: Ein schneereicher Winter ist von Néten, um die Felsbander
und Rinnensysteme zu fiillen!

TOURENBESCHREIBUNG

Grundsatzlich leichte Wegfindung. Von der Dolomitenhutte (1620m)
folgt man der Forststrasse bis zur Insteinalm (ca.1681), vorbei an ei-
nem Brunnen, bis man zu einer markanten Kehre kommt. Dort steigt
man entweder gerade aus den Bachgraben auf, oder man biegt links
ab und geht durch lockeres Waldgelande, bis man wieder auf die
Forststrasse trifft. Diese quert einen Graben und macht nach wenigen
Metern eine Kurve nach links. Dort biegt man links auf den gekenn-
zeichneten Sommerweg ab und folgt diesem. Dieser Weg quert die
Forststrasse noch zwei mal, bis man auf freies Kargelande trifft.

u g R
Grofler JuE R
Laserzkopf

" Roter Turm

Richtung Karlsbade

Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der markant den Eingang des oberen Tal-
kessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten Uberblick verschaffen, da
man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhitte (2261m) er-
blickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tiber flaches Gelande bis zum letzten,
etwas steileren Stiick, das etwas links von der Hitte ansteigt.

Hier zweigt man nicht Richtung Karlsbader Hiitte ab, sondern geht in norddstlicher
Richtung weiter in den markanten Kessel, der von Laserzwandkopf, Roter Turm,
dem Grofen Laserzkopf sowie der Gro3en Sandspitze gebildet wird. Nun sieht man
den gesamten weiteren Routenverlauf ein: Das offensichtliche Felsband im weiten
Hang quert man rechts oberhalb am Fuf3 der Gro3en Sandspitze und steigt den sich
dann verjiingenden Hang weiter hoch, immer in Richtung Scharte. Der Hang hat
sich mittlerweile in eine Rinne verengt und nach ca. 3/4 ebendieser quert man nach
links in die felsdurchsetzte Gipfelflanke aus. Ab hier gestaltet sich der Weiterweg
individuell, jedoch sollte eine grobe Orientierung nach links oben erfolgen. Die letz-
ten Meter zum Gipfel erfolgen meist mit geschulterten Skiern.

Richtun

A Karlsbaderhiitte
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1620m-2575m
DATEN Dieser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal, bis man auf freies Kargeldande
trifft. Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der markant den Eingang des oberen
) ) Talkessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten Uberblick verschaffen,
Ausgangspunkt: Dolomitenhiitte (1620m) da man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhiitte (2261m)
Hohe.nunterschled: 950 Hm erblickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tiber flaches Gelande bis zum letz-
Aufst!egszelt: ) 3 Std. ten, etwas steileren Stiick, das etwas links von der Hutte ansteigt. Nach wenigen
Aufstlegs—Hangrlchtung: S Metern wird das Gelande wieder flach und man hat die Hitte erreicht.
AbfahrtgHapgnchtung: S ) Nun setzt man den Aufstieg in 6stliche Richtung fort, ein Wegweiser ca. 200 Meter
Schwierigkeit: mittel von der Hitte entfernt, gibt den weiteren Verlauf an. Man quert unter der Kleinen

Sandspitze, bis man zum Fuf3 der Rinne gelangt. In langen Spitzkehren weiter in

CHARAKTER Richtung Scharte. Nach oben hin steilt es kontinuierlich auf und die Rinne verjingt

sich. Am Ausstieg angelangt, wird man fiir die Mihen mit einem phantastischen
Ausblick belohnt.

Was macht diese Tour so besonders? Die sonnige Lage und die konti-
nuierlich ansteigende Steilheit, die es Einsteigern ermdglicht, das Ski-
fahren in Rinnen gut zu erlernen. Skibergsteiger kdnnen die Tour Gber
den eingeschneiten ,Panormaklettersteig” auf die Kleine und Grof3e
Sandspitze fortsetzen. Darliber hinaus bietet das Schartenschartl 2
weitere Abfahrtsvarianten: Zum einen die Variante ins Steinkar, tech-
nisch anspruchsvoller, zum anderen die Variante Lavanter Gamswie-
senspitze, ebenso technisch sehr anspruchsvoll.

TOURENBESCHREIBUNG

Grundsatzlich leichte Wegfindung. Von der Dolomitenhitte (1620m)
folgt man der Forststrasse bis zur Insteinalm (ca.1681), vorbei an ei-
nem Brunnen, bis man zu einer markanten Kehre kommt. Dort steigt
man entweder gerade aus den Bachgraben auf, oder man biegt links
ab und geht durch lockeres Waldgeldnde, bis man wieder auf die
Forststrasse trifft. Diese quert einen Graben und macht nach wenigen
Metern eine Kurve nach links. Dort biegt man links auf den gekenn- i ichtung A
zeichneten Sommerweg ab und folgt diesem. arlsbaderhiitte
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C Abfahrt Aufstieg i/

1620m-2575m |

DATEN

Hohenmeter Gesamt: 1530 Hm (950 + 580)
Aufstiegszeit: 4 Std. 30 Min.
Exposition Aufstieg: Sud bzw. Ost
Exposition Abfahrt: Nord-Ost, Nord, West
Schwierigkeit: mittel - schwer

CHARAKTER

Mit seinem sonnigen, stidseitigen Aufstieg und der nordostseitigen
Abfahrt erfllt die Skitour tGber das Steinkar so ziemlich alle Wiinsche
eines Skitourengehers. Die Skitourenrunde bietet ein gewaltiges Am-
biente inmitten zahlreicher Tirme und Felswéande. Der Mix aus Rinnen
und weiten Hangen entschadigt fiir jeden Hohenmeter im Aufstieg.

.
 Steinkasg~

¥ bk o £
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TOURENBESCHREIBUNG

Das erste Stiick stellt die schwierigste Passage dieser Abfahrt dar. Den Einstieg mar-
kiert ein blaues Fixseil, das in eine steile Rinne hinunter fiihrt (ca. 15m). Uber dieses
wird entweder abgeseilt oder nach unten gehantelt. Die Rinne wird zunehmend
breiter und flhrt ins Steinkar. Nach dem Kesselboden folgt schones kupiertes Ge-
lande, das wiederum in einen flachen Absatz mindet. Hier halt man sich nun links
entlang der Felswand bis man die Waldgrenze erreicht. Weiter der Felswand, nach
links querend, durch den lichten Wald erreicht man ein Bachbett (kleiner Boden
1600m). Hier fellt man wieder an und steigt Uber den baumfreien Bereich zwischen
Felswand und Wald in Richtung Westen auf. Man erreicht die Zellinscharte und fellt
wieder ab. Nun folgt man einer Rinne nach unten (siehe Bild 3) bis zu einer Baum-
gruppe (Nicht gerade weiter, Absturzgefahr!). Hier quert man nach rechts und trifft
wieder auf offenes Geldnde. Uber dieses gelangt man zum Fahrweg, der zur Karls-
bader Hiitte bzw. zur Dolomitenhitte fiihrt.
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1620m-2707m |

Hohenmeter Gesamt: 1400 Hm (1100 + 300) Vom Gipfel aus nach Siid - Osten abfahren. Ein schoner grosser Hang verfiihrt zum

Aufstiegszeit: 4 Std. 30 Min. Gas geben aber Achtung dieser endet lber Felsen und nur eine Rinne auf der rech-

Exposition Aufstieg: Sud, Sud-West ten Seite flihrt nach unten. Diese zu finden ist nicht schwer, stellt aber die Schwierig-

Exposition Abfahrt: Stid-Ost, Ost, Nord-west keit dieser Abfahrt dar.Nun folgen schone lange Hénge bis in den Kesselboden.Die

Schwierigkeit: mittel - schwer Scharte, die man von unten aus nach Westen schauend erblickt, ist das Laserztorl

2497m. Zu diesem steigt man empor und fahrt schlielich tiber nordwestseitige
Hange zur Karlsbaderhitte 2261m ab.

CHARAKTER

Diese Variante ist fur erfahrene Bergsteiger ein wahrer alpiner Lecker-
bissen! Der kurze, aber knackige Aufstieg fuhrt auf das Gipfelplateau
der Lavanter Gamswiesenspitze. Die Abfahrt ins Lavanter Tal bietet al-
les, was das Freerider Herz hoher schlagen lasst- ein prickelnder Gipfel-
hang, der in eine Rinne mit perfektem Auslauf tbergeht und Hange, die
zu langen Turns einladen (event. auch Straightlines moglich!).

AUFSTIEGSBESCHREIBUNG

Mit Blick Richtung Stidosten erkennt man eine Schneerampe, die zwi-
schen zwei Felsspitzen miindet. Diese hoch, erreicht man ein kleines
Plateau, von welchem man den Gipfel bereits sieht. Von dort aus fiihrt
ein Grat in Richtung Gipfel. Nun ist es wichtig zu beobachten, wie sich
die aktuellen Verhiltnisse darstellen. Das eine Kriterium besteht in
der Gipfelwachte, tiber welche man klettern muss. Das Andere ist die
Wahl der richtigen Aufstiegsspur. Entweder tiber die sehr ausgesetzte
Nordwand oder Uber eine kleine Stidwest- exponierte Rinne, die mittels
diffiziler Kletterei erreicht werden kann. Beide Varianten kommen im
oberen Bereich wieder zusammen.
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DATEN TOURENBESCHREIBUNG

Ausgangspunkt: Dolomitenhutte (1620m) Von der Dolomitenhttte (1620m) folgt man der Forststrasse bis zur Insteinalm
Hohenunterschied: 877 Hm (ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer markanten Kehre kommt. Dort
Aufstiegszeit: 2 Std. 45 Min. steigt man entweder gerade aus dem Bachgraben auf, oder man biegt links ab und
Aufstiegs-Hangrichtung: Nordwest geht durch lockeres Waldgelande, bis man wieder auf die Forststrasse trifft. Diese
Abfahrts-Hangrichtung: Nordwest quert einen Graben und macht nach wenigen Metern eine Kurve nach links. Dort
Schwierigkeit: leicht- mittel biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg ab und folgt diesem. Die-

ser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal, bis man auf freies Kargelande trifft.
CHARAKTER Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der markant denﬂEingang des oberen Tal-

kessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten Uberblick verschaffen, da

man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhutte (2261m) er-
Relativ leichte und liberschaubare Skitour, welche mit weiten und of- blickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es {iber flaches Geldnde bis zum letzten,
fenen Hangen sowie einem schdnen Panorama besticht. Das Torl ist etwas steileren Stiick, das etwas links von der Hiitte ansteigt. Nach wenigen Metern
auch das Ziel des jahrlich Anfang Janner stattfindenden ,Laserzlaufs”. wird das Geldnde wieder flach und man hat die Hiitte erreicht.

Aufgrund seiner Exposition und Kessellage halt sich Pulverschnee

hier besonders lange. Von dieser zum Laserzsee absteigen und am linken Ufer den See queren. Vorbei an
grof3en Felsblocken erreicht man nach ca. 150 Metern eine Felswand (Klettergar-
ten), welche rechts oder links umgangen werden kann. Man gelangt auf ein kleines
Plateau, von dem aus man in langen Spitzkehren bis ins Laserztorl aufsteigen kann.
Die letzten Meter werden oft von Wechten gebildet, die man dann mit geschulter-
ten Skiern Uberwindet.
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1620m-2671m

DATEN Sicherheit zu den Schmuckstiicken der Lienzer Dolomiten. Wenn die Skispitzen erst

einmal Uber die Gipfelkante ins Bodenlose ragen, gibt es nur noch einen Gedanken:
Ja, brutale Flanke!

Hohenmeter Gesamt: 1650 Hm (880 + 470 + 300)

Aufstiegszeit: 5 Std. Vom Laserztdrl (2497m) fahrt man (iber den weiten Hang in 8stlicher Richtung bis

Exposition Aufstieg: Nord-West, Nord-Ost, Ost in den Boden (2200m). Von hier aus erblickt man rechtsschauend die Grubenspit-

Exposition Abfahrt: Ost, Nord-Ost, Nord-West ze (2671m) und fellt wieder an. Zunichst peilt man das Luggaur-Torl( 2501m) an.

Schwierigkeit: schwer Knapp unterhalb der Scharte befestigt man die Ski am Rucksack und stapft im Be-

reich des Nordgrats zum Gipfel hoch.

Abfahrt: Uber die Ostflanke zuriick in den Boden und iiber das Laserztorl zuriick
zum Ausgangspunkt.

s * 27| Grubenspitze
s s

CHARAKTER

,Brutale” Flanke, bei der die Verhéltnisse passen mussen! Vor allem
im Friihjahr, wenn der Schnee in den Felswanden klebt, herrschen oft
die besten Bedingungen vor. Durch seine homogene, 45 Grad stei-
le und 400 Hohenmeter lange Beschaffenheit, zéhlt dieser Berg mit
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Hoéhenmeter Gesamt: 1700 Hm (880 + 540 + 300) Wer sich die Keilspitzrinne zum Ziel gesetzt hat, den erwartet ein hartes Stiick Ar-
Aufstiegszeit: 5 Std. 15 Min. beit, welche aber durch pures Dolomiten Feeling entschéadigt wird. Die Essenz der
Exposition Aufstieg: Nord-West, Siid, Ost Tour, eine 400 Hohenmeter lange und nur sehr schmale Rinne, lassen das Skitou-
Exposition Abfahrt: Sud, Ost, Nord-West renherz héher und vor allem schneller schlagen. Die tibrigen Abfahrtshéhenmeter
Schwierigkeit: mittel - schwer fihren Gber weites Geldnde, welches aufgrund seiner Lage oft mit Pulverschnee

verwohnt.

Vom Laserztorl (2497m) fahrt man Gber den weiten Hang in oOstlicher Richtung bis
in den Boden 2200m. Von dort quert man nach links entlang der Felswénde, bis die
Rinne erstmals sichtbar wird. Uber den breiten Schneekegel zur Rinne und diese
immer empor bis in die Scharte. Eine gute Spitzkehrentechnik und die Mitnahme
von Harscheisen ware hier von Vorteil.
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DATEN CHARAKTER

Hoéhenmeter Gesamt: 1700 Hm (880 + 540 + 300) Wer sich die Keilspitzrinne zum Ziel gesetzt hat, den erwartet ein hartes Stiick Ar-
Aufstiegszeit: 5 Std. 15 Min. beit, welche aber durch pures Dolomiten Feeling entschéadigt wird. Die Essenz der
Exposition Aufstieg: Nord-West, Siid, Ost Tour, eine 400 Hohenmeter lange und nur sehr schmale Rinne, lassen das Skitou-
Exposition Abfahrt: Sud, Ost, Nord-West renherz héher und vor allem schneller schlagen. Die tibrigen Abfahrtshéhenmeter
Schwierigkeit: mittel - schwer fihren Gber weites Geldnde, welches aufgrund seiner Lage oft mit Pulverschnee
verwohnt.
~
w+° Vom Laserztorl (2497m) fahrt man Gber den weiten Hang in oOstlicher Richtung bis
= in den Boden 2200m. Von dort quert man nach links entlang der Felswénde, bis die

:.:.: Keilspitze

Rinne erstmals sichtbar wird. Uber den breiten Schneekegel zur Rinne und diese
immer empor bis in die Scharte. Eine gute Spitzkehrentechnik und die Mitnahme
von Harscheisen ware hier von Vorteil.
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DATEN

Ausgangspunkt:
Hoéhenunterschied:
Aufstiegszeit: 4 Std. 30 Min.
Aufstiegs-Hangrichtung: Nord, Stid
Abfahrts-Hangrichtung: Nord
Schwierigkeit: schwer

CHARAKTER

Alpinistisches Gesamterlebnis der Extraklasse! Die Route auf den
Seekofel fordert sowohl absolutes skitechnisches als auch bergstei-
gerisches Kénnen. Das Unternehmen kann nur in sehr schneereichen
Wintern durchgefuhrt werden, da eine Schlisselpassage in der Steil-
rinne geschlossen sein muss. Der Gipfel kann nur ohne Ski erklommen
werden- keine Abfahrtsmoglichkeit- ein sehr eindrucksvolles Gipfeler-
lebnis mit einem der schonsten Ausblicke in den Lienzer Dolomiten.
Wichtig: Komplette alpinistische Ausriistung (Steigeisen, Pickel, Seil,
Gurt, Schlingenmaterial).

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Dolomitenhiitte (1620m) folgt man der Forststrasse bis zur
Insteinalm (ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer
markanten Kehre kommt. Dort steigt man entweder gerade aus dem
Bachgraben auf , oder man biegt links ab und geht durch lockeres
Waldgeldnde, bis man wieder auf die Forststrasse trifft. Diese quert
einen Graben und macht nach wenigen Metern eine Kurve nach links.

Dolomitenhitte (1620m)
1100 Hm bzw. 1000 Hm

Seekofel X

Eisklamm-
joch
(Skidepot)

Vi

Richtung
Karlsbaderhiitte

Dort biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg ab und folgt diesem.
Dieser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal, bis man auf freies Kargelande
trifft. Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der markant den Eingang des oberen
Talkessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten Uberblick verschaffen,
da man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhutte (2261m)
erblickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tber flaches Gelande bis zum letz-
ten, etwas steileren Stiick, das etwas links von der Hitte ansteigt. Nach wenigen
Metern wird das Geldnde wieder flach und man hat die Huitte erreicht.

Von dieser zum Laserzsee absteigen und am linken Ufer den See queren. Vorbei an
grof3en Felsblocken erreicht man nach ca. 150 Metern eine Felswand (Klettergar-
ten), welche rechts umgangen wird. In stidlicher Richtung erblickt man bereits die
beiden Eisklammrinnen, wobei die fiir uns interessante Rinne die linke ist. Mittels
Spitzkehren hoch bis zum Einstieg, wo sich das Geldande deutlich aufsteilt (ab hier
Ski schultern). Dem Verlauf des Schneeschlauchs folgen bis man auf eine 10 Me-
ter hohe Engstelle trifft, die auch gleichzeitig die Schlisselstelle sowohl im Auf- als
auch im Abstieg darstellt. Danach 6ffnet sich das Gelande und zieht leicht nach
rechts hinauf bis zum Eisklammjoch (2625m). Am Eisklammjoch angekommen, wird
man mit warmen Sonnenstrahlen und einem herrlichen Ausblick belohnt. Hier be-
findet sich auch das Skidepot und der Beginn der Kletterpassagen. Vom Skidepot
aus, auf der Sudseite dem Fels entlang etwas absteigen und nach rechts Richtung
Westen queren. Vorbei am zweiten Eisklammjoch trifft man auf eine kleine, stlich
ausgerichtete Rinne die nach oben fiihrt. Diese hoch, nach einer Steilstufe dreht sie
sich nach Siden und man erreicht eine grof3e Flache. Den einfachsten Weg, der je
nach Schneelage variieren kann, nach oben, bis zu einer markanten Verschneidung,
in der ein paar Bohrhacken stecken. Nach dieser steht man auf einem Vorgipfel des
Seekofels. Jetzt weiter Richtung Westen zum grof3en Felsaufschwung. Nach kurzer
Klettereiim 2 - 3 Grad erreicht man schlielich den Kamm des Hauptgipfels. Diesem
bis zum Gipfelkreuz folgen. Vorsicht - Nicht zu weit an die Nordseite gehen- Uber-
wechtungen!! An einem der schonsten Gipfelkreuze Osttirols angekommen, erhalt
man ein wunderbares Panorama in alle Himmelsrichtungen. (Zeit vom Skidepot bis
zum Gipfel: 1,5 Stunden). GroBes Ubersichtsbild siehe Tour #7.
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1620m-2596m

DATEN

Ausgangspunkt: Dolomitenhtte (1620m)
Hoéhenunterschied: 980 Hm

Aufstiegszeit: 3 Std. 15 Min.
Aufstiegs-Hangrichtung: Nord und Nordost
Abfahrts-Hangrichtung: Nord und Nordost
Schwierigkeit: mittel

CHARAKTER

Diese landschaftlich eindrucksvolle Tour bietet die meisten Abfahrts-
moglichkeiten in den Lienzer Dolomiten. Je nach Anspruch, Schnee-
verhaltnissen und Eigenkdnnen ist fir jeden Schneestichtigen etwas
dabei. Das Abfahrtsspektrum reicht von Genusshangen uber Rinnen
jeglicher Steilheit bis hin zu extremen Varianten. Nicht zu Unrecht
hat diese beliebte Route einen Bekanntheitsgrad weit Uber die
Grenzen der Region erreicht und den Status eines Klassikers erlangt.

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Dolomitenhttte (1620m) folgt man der Forststrasse bis zur Insteinalm
(ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer markanten Kehre kommt. Dort
steigt man entweder gerade aus den Bachgraben auf, oder man biegt links ab und
geht durch lockeres Waldgeldnde, bis man wieder auf die Forststrasse trifft. Diese
quert einen Graben und macht nach wenigen Metern eine Kurve nach links. Dort
biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg ab und folgt diesem. Die-
ser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal, bis man auf freies Kargelande trifft.
Weiter bis zum Marcherstein (ca.2060m) der markant den Eingang des oberen Tal-
kessels markiert. Von hier aus kann man sich einen guten Uberblick verschaffen, da
man jeden Berg und fast jede Scharte sieht. Auch die Karlsbaderhitte (2261m) er-
blickt man hier zum ersten Mal. Weiter geht es tiber flaches Gelande bis zum letzten,
etwas steileren Stiick, das etwas links von der Hutte ansteigt. Nach wenigen Metern
wird das Gelande wieder flach und man hat die Karlsbaderhitte (2261m) erreicht.

Von der Karlsbaderhitte steigt man in stidlicher Richtung zum Kessel auf, der zwi-
schen Seekofel (2738m) und Teplitzerspitze (2613m) liegt. Nach dem ersten steilen
Aufschwung halt man sich links Uber flaches Geléande, bis es wieder steiler wird.
Dort mittels Spitzkehren und einem langen Quergang nach rechts unter der steilen
Nordflanke des Seekofels. SchlieBlich erreicht man das obere Plateau, auf welchem
sich die Weggabelung von Odkarscharte und Teplitzerscharte befindet. Diese wird
durch einen markanten Felsblock markiert. Die klassische und beliebtere Variante
fiihrt linker Hand weg und endet in der Odkarscharte (2596m). Seltener begangen
wird die rechte Variante, die in der Teplitzerscharte (2610m) miindet.
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DATEN

Ausgangspunkt: Dolomitenhitte (1620m)

Hohenunterschied: 980 Hm

Aufstiegszeit: 3 Std. 15 Min.

Abfahrts-Hangrichtung: Nord in der Teplitzerrinne,
Nordwest im
Mohammedanerkar

Schwierigkeit: schwer

CHARAKTER

Diese Abfahrtsvariante hat Spuren schon in einigen Unterho-
sen von Aspiranten hinterlassen. Beim Anblick des nach unten
ziehenden Schneeschlauchs, der von senkrecht empor ragen-
den Felswanden begrenzt wird, kommt Einem ein Gefuhl der
Ehrfurcht empor. Doch erst mal eingefahren, taucht man in ein
Abenteuer, das einem fiir langere Zeit in Erinnerung bleiben wird.

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Odkarscharte die Rinne gerade hinunter ins Mohamme-
danerkar (100 Hm, max. 35 Grad steil, Einfahrt eng, verbreitert sich
aber rasch). Von der Teplitzerscharte links haltend entlang einer
Felswand bis man auf die Rinne trifft, die von der Odkarscharte her-
unter zieht. Nun fahrt man im Mohammedanerkar bis in den ersten
Boden hinunter und zieht mit viel Schwung nach rechts einen Hang

querend. Die letzten Meter zum markanten Einstieg missen ,gebrettelt” werden.
Nach der Einfahrt verengt sich der Trichter zu einer Engstelle, die nach links in ein
groBeres Schneefeld miindet. Dieses Schneefeld nimmt man rechts, entlang der
Felswand, bis es nach links knickt. Nun hat man das erste mal einen Einblick in die
gesamte Rinne. Ab hier wird die Rinne kontinuierlich breiter, bis sie sich in einem
weiten Hang verliert. Kurz vor dem Ende des Hangs (groBes Blockfeld) sollte man
sich links, entlang der Bergkette halten, um sich unnétiges Schieben im unteren
Bachgraben zu ersparen. SchlieBlich trifft man wieder auf den Macherstein (2060m).

Richtung
* Teplitzer
Scharte

Richtun

Odkarscharte
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Ausgangspunkt: Dolomitenhiitte (1620m) An dessen Ful3e befinden sich die Einstiege zu den beiden Rinnen, die in der Folge
Hohenunterschied: 980 Hm im Sinne der Abfahrt als ,Rechte” und ,Linke Rinne ,bezeichnet werden. Die beiden
Aufstiegszeit: 3 Std. 15 Min. Rinnen werden durch eine markante Felsrippe getrennt. Beide Varianten sind in
Abfahrts-Hangrichtung: Nord in der Teplitzerrinne, etwa gleich schwer, lediglich die Einfahrt der Rechten ist etwas schwieriger (Ein-
Nordwest im stieg: Entlang der Felsrippe nach unten abfahren, bis sich die Rinne nach rechts
Mohammedanerkar wegdreht). Die Linienflihrung ist in beiden Fallen eindeutig. Nach unten hin 6ff-

Schwierigkeit: mittel nen sie sich in weite, offene Skihdnge, bei denen man sich im unteren Abschnitt

CHARAKTER

Die Abfahrtsvariante tUber die Torlkopfrinnen bietet eine ausgewogene
Mischung aus unbeschwertem Skifahren tber weites, freies Gelénde und
ein wenig,Thrill in einer der beiden Rinnen.

ABFAHRTSBESCHREIBUNG

Von der Odkarscharte die Rinne gerade hinunter ins Mohammedanerkar
(100 Hm, max. 35 Grad steil, Einfahrt eng, verbreitert sich aber rasch).
Von der Teplitzerscharte links haltend entlang einer Felswand bis man
auf die Rinne trifft, die von der Odkarscharte herunter zieht.

Uber das offene Gelinde des Mohammedanerkars hinunter, immer den
natiirlichen Gegebenheiten folgend. Nach dem ersten Plateau werden
die Hange wieder steiler und man fahrt sich etwas rechts haltend in Rich-
tung Torlkopf.

nach links orientiert, um langeres Schieben im unteren Bachgraben zu vermeiden.
SchlieBlich trifft man wieder auf den Macherstein (2060m).
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Ausgangspunkt: Dolomitenhutte (1620m) Man befindet sich jetzt direkt unter dem Torlkopf und erblickt das Keschbaumertorl.
Hohenunterschied: 980 Hm Hier fellt man nochmals auf und gelangt so ins Torl (2283m).
Aufstiegszeit: 3 Std. 15 Min. Man setzt nun die Abfahrt wieder fort. Das Gelande zieht im oberen Bereich etwas
Abfahrts-Hangrichtung: Nord in der Teplitzerrinne, nach rechts und lauft in einem offenen Hang aus. SchlieBlich trifft man wieder auf
Nordwest im den Macherstein (2060m).
Mohammedanerkar
Schwierigkeit: mittel

CHARAKTER

Die klassische Abfahrtsroute Gber das Mohammedanerkar verlauft tber
das Kerschbaumertorl. Die weiten, einladenden Hange und das bezau-
bernde Ambiente machen diese Tour zu einem unvergesslichen Skier-
lebnis, da wird auch der kurze Gegenanstieg (50 Hm) gerne in Kauf ge-
nommen.

ABFAHRTSBESCHREIBUNG

Von der Odkarscharte die Rinne gerade hinunter ins Mohammedanerkar
(100 Hm, max. 35 Grad steil, Einfahrt eng, verbreitert sich aber rasch).
Von der Teplitzerscharte links haltend entlang einer Felswand bis man
auf die Rinne trifft, die von der Odkarscharte herunter zieht. Uber das of-
fene Gelande des Mohammedanerkars hinunter, immer den natirlichen
Gegebenheiten folgend. Nach dem ersten Plateau werden die Hange
wieder steiler. Schone Hange fiihren entlang des Torlkopfls nach unten,
bis man auf ein Felsband trifft. Unter diesem so hoch wie moglich nach
rechts queren.
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1620m-2285m

DATEN

Ausgangspunkt:
Hoéhenunterschied:
Aufstiegszeit:

Dolomitenhitte (1620m)
660 Hm

3 Std. 15 Min.
Aufstiegs-Hangrichtung: Nord und Nordost
Abfahrts-Hangrichtung: Nord und Nordost
Schwierigkeit: mittel

CHARAKTER

Der Skitourenquickie in den Lienzer Dolomiten! Du hast wenig Zeit,
aber Bock auf GroB3es? Mit dieser Tour werden deine Wiinsche und
Sehnstichte in kirzester Zeit erfullt. Fantastisches Skigelande ladt
zum genussvollen Schwingen ein.

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Dolomitenhiitte (1620m) folgt man der Forststrasse bis zur
Insteinalm (ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer mar-
kanten Kehre kommt. Dort steigt man entweder geradeaus den Bach-
graben auf , oder man biegt links ab und geht durch lockeres Wald-
gelande, bis man wieder auf die Forststrasse trifft. Diese quert einen
Graben und macht nach wenigen Metern eine Kurve nach links. Dort
biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg ab und folgt
diesem. Dieser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal, bis man auf
freies Kargelande trifft. Weiter bis zum Macherstein (ca.2060m), der
markant den Eingang des oberen Talkessels markiert.

Vom Marcher Stein leicht abwarts in sidwestlicher Richtung weiter in eine Mulde.
AnschlieBend flach ansteigend mittels langer Kehren den weiten Hang empor. Die-
ser steilt nach oben hin auf und wird ab ca. der Halfte von einer Felsrippe geteilt.
Dem logischen Routenverlauf folgend erreicht man schlieBlich das Kerschbaumer-
torl (2285m).

Kerschbau-

mer Torl
wsn
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Richtung Dolomitenhiitte



DATEN

Ausgangspunkt: Dolomitenhitte (1620m)
Héhenunterschied: 870 Hm

Aufstiegszeit: 2 Std. 45 Min.

Expositon Aufstiegs: Ost und Stid

Expositon Abfahrts: Ost und Sud
Schwierigkeit: mittel - schwer

CHARAKTER

Anspruchsvolles Unternehmen, das sehr sichere Verhdltnisse bend6-
tigt. Die Tour bietet beinahe alle Facetten von Geldandeformen: Wei-
te Hange wechseln zu einer schmalen Rinne, die wiederum in einer
engen Scharten endet. Am Gipfel angelangt offenbart sich die ganze
Pracht der Lienzer Dolomiten. Das geschulte Auge erkennt von die-
ser Position aus die zahlreichen Abenteuer, die sich ringsum zwischen
den Felswéanden verborgen halten. Der Gipfel sollte nur von sehr er-
fahrenen Schifahrern in Angriff genommen werden, ansonsten emp-
fiehlt sich ein Schidepot im Gamsschart'l.

TOURENBESCHREIBUNG

Von der Dolomitenhitte (1620m) folgt man der Forststrasse bis zur
Insteinalm (ca.1681), vorbei an einem Brunnen, bis man zu einer
markanten Kehre kommt. Dort steigt man entweder geradeaus den
Bachgraben auf , oder man biegt links ab und geht durch lockeres
Waldgelande, bis man wieder auf die Forststrasse trifft. Diese quert
einen Graben und macht nach wenigen Metern eine Kurve nach links.
Dort biegt man links auf den gekennzeichneten Sommerweg ab
und folgt diesem. Dieser Weg quert die Forststrasse noch zwei mal,

Marcher
Stein

v

Karlsbaderhi.i {

bis man auf freies Kargeldande trifft. Weiter bis zum Marcher Stein (ca.2060m) der
markant den Eingang des oberen Talkessels markiert. Vom Marcher Stein quert man
rechts nach Westen Uber den Graben bis unter die grossen Hange. Dort hélt man
sich weiter rechts und steigt in Richtung der Scharte, die zwischen der Kleinen und
Grossen Gamswiesenspitze liegt, auf. Der Hang ist zuerst noch sehr breit und nicht
sehr steil. Je weiter man nach oben kommt verengt sich dieser zu einer Rinne und
wird auch zunehmend steiler. Abhéngig von Schneelage und Schneequalitdt muss
man die Schi die letzen Meter bis ins Gamsschart’l (2369m) tragen.

Fur den Aufstieg zum Gipfel miissen die Schneeverhaltnisse sehr sicher sein, da der
Untergrund aus Wiesen besteht und diese nach unten steil in die Felsen abbrechen.
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AUSGANGSPUNKT &
UBERNACHTUNGS-
MOGLICHKEIT

_Die Dolomitenhttte - harmonisch eingefligt in die Land-
schaft. Spektakular, wie die Spitzen der Lienzer Dolomi-

ten im Hintergrund, der Platz. Wie aus dem Bilderbuch = ¢~ et N <

die Hutte - lange Tradition perfekt renoviert. Aus Ge- = = Sy 2 4

birgsholz gebaut, mit atemberaubenden Terrassen und'f'. i A % =
gemiitlichen Stuben. ’ a Vi _ s e

Modern die Kiiche - traditionell die Spelsekarte e ol N7 s * 74 L

Unvergessliche Ausblicke in die einzigartige Naturland-
schaft der Osttiroler Bergwelt. Das Erlebnis im Herzen der
Dolomiten. :

Scarlett und Juraj freuen sich auf Ihren Besuc_h'

Dolomitenhdtte 1 // A-9908 Amlach
+43(0)664 2253782, y
info@dolomitenhuette.at -
www.dolomitenhuette.at
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INHALT X

Skitouren erfreuen sich immer gréBerer Be-
liebtheit. Aus diesem Grund sehen wir es als
Auftrag, das Potential der Lienzer Dolomiten
als Tourenmekka zu unterstreichen. Wah-
len Sie aus 18 Touren in unterschiedlichsten
Schwierigkeiten im Aufstieg sowie in der Ab-
fahrt. Wir wiinschen viel Spaf3 und vor allem
eine gesunde Rickkehr. Von Thomas Gaisbacher




